
16:00 16:00

17:00

18:00

19:00

キッズ中上級クラス
kanae

16:00～16:50WAACKクラス
kanae

17:00～17:50

エアロビクス
松浦操

10:30～11:30

ボールエクササイズ
松浦操

10:30～11:30

ZUMBAⓇ
SHINTARO

19:00～21:00

いきいき百歳体操

参加費無料
13:30～15:00

キッズダンス 未就学児
安原友己香

17:30～18:30

1.講師の都合により変更になる場合がございます。 2.予約システムの運営により下記以外に、新規レッスン等の発生の可能性あり。ご了承願います。

10:00 かんたんエアロ
赤松真美

10:00～11:00

※デトックスヨガ
赤松真美

10:00～11:00

10:00

シェイプアップヨガ
YUKIyoga

10:30～11:30

11:00 11:00

日土金木水火月

エアロビクス
松浦操

10:30～11:30

12:00

13:00

14:00

15:00

14:00

15:00

脂肪燃焼エアロ
赤松真美

11:30～12:30

※デトックスヨガ
赤松真美

12:00～13:00

やさしいヨガ
柴田桂子

11:30～12:30

12:00

13:00

リトルキッズクラス
kanae

14:00～14:50
キッズクラス

kanae
15:00～15:50

（掲載スケジュール:2026年6月24日現在）

凛軸エクササイズ
(骨盤矯正)

津野洋子
13:30～14:30

21:00 21:00

体幹トレーニング
北村明代

19:10～20:00

身体を整えるストレッチ
北村明代

20:05～20:50

MYSTER ジュニアクラス
４年生～６年生

NANAMi
18:20～19:20

MYSTER HIPHOPクラス
６年生～
NANAMi

19:30～20:30

17:00

18:00

19:00

20:00

キッズダンス 小学１年～３年

安原友己香
17:00～17:50

キッズダンス　小学４年～６年

安原友己香
18:00～19:00

MYSTER キッズクラス
 ６歳～３年生

NANAMi
17:10～18:10

20:00



Ⓡ

 

 

（掲載メニュー:2026年6月24日現在）
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